BESIN TUKETIM GUNLUGU

CEYLAN AKIS

Beslenme ve Divet Uzmani

Tarih: . /./201 - /. /201 __

Kahvalti Ara

Ogle

Ara

Aksam Cece

1.6UnN

2.GUn

3.GUn

4.GUn

5.GUn

6.GUNn

7.GUN

NOT: Icecekleri de unutmayin. @

Basarilar Dilerim
Uzm.Dyt. Ceylan Akis
Beslenme ve Diyet Uzmani




